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1. Úvod


Minimální preventivní program vychází z Metodického doporučení MŠMT k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních v souladu se Strategií prevence rizikového chování u dětí a mládeže v působnosti resortu školství, mládeže a tělovýchovy, Národní strategií protidrogové politiky, Strategií prevence kriminality – všechny strategie vždy na příslušná období, § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zákona č. 561/2004Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších předpisů, § 18 písm. c) zákona č. 379/2005 Sb., o opatřeních k ochraně před škodami působenými tabákovými výrobky, alkoholem a jinými návykovými látkami.

Za realizaci MPP zodpovídá školní metodik prevence, který spolupracuje s preventivním týmem a koordinuje práci jednotlivých učitelů a externích pracovníků. O průběhu informuje vedení školy a spolu s ním vyhodnocuje situaci ve škole.

Složení preventivního týmu:

Mgr. Břetislav Svoboda - ředitel školy

Mgr. Hana Sarkisovová - školní metodik prevence

Mgr. Monika Jarkovská - výchovný poradce

Mgr. Ladislava Matoušková – speciální pedagog
2. Charakteristika školy

ZŠ a ZUŠ K. Vary, Šmeralova 336/15 je úplná škola s právní subjektivitou, zřizovatelem je město Karlovy Vary. Zaměřuje se na rozšířenou výuku hudební, výtvarné a taneční výchovy. Žáci se vyučují podle vzdělávacího programu Škola plná dětí od rána do večera, učební plán je přizpůsoben specializaci žáků.

Uspořádání škol:
1. stupeň ZŠ je soustředěn v budově Šmeralova 40

2. stupeň ZŠ je soustředěn v budově Šmeralova 15

školní družina a školní jídelna jsou umístěny v budově Šmeralova 17 a Šmeralova 40
ZUŠ je umístěna v budovách Šmeralova 15 a Šmeralova 40


Ve školním roce 2024/25 navštěvuje ZŠ 462 žáků, z toho je 317 žáků esteticky zaměřených a 145 žáků bez rozšířené výuky. V ZŠ pracuje 39 pedagogů. Do ZUŠ chodí 1008 žáků, o které se stará 56 učitelů.

3. Analýza současné situace


Naše škola zajišťuje svým zaměřením a dalšími aktivitami hodnotné využívání volného času svých dětí. Dále nabízí integraci zdravotně postižených dětí do běžných tříd. Ve škole je převaha dívek a menší množství dětí jiných národností. Atmosféra ve škole je poměrně klidná. Vzhledem k vytížení žáků řeší škola pouze dílčí problémy, jako je záškoláctví, kouření nebo experimentování s návykovými látkami, většinou u žáků bez zaměření. Chceme i nadále dosahovat toho, aby naši žáci měli co nejméně problémů v oblasti rizikového chování.

Z dotazníkových šetření (viz kap. Statistická data), která byla na naší škole provedena ve školním roce 2011/12 a která sledovala rizikové chování žáků, vyplývá, že je potřeba se zaměřit při tvorbě cílů, obsahu, metod a forem preventivní výchovy na tyto jevy:
· občasné experimentování s návykovými látkami (tabákové výrobky, alkohol)
· šikana ve třídě i ve škole

· negativní vztahy mezi spolužáky

· důvěra žáků k učitelům

4. Cíle primární prevence

- rozdělení do třech časových úseků:

a) dlouhodobé cíle - na 5 let

b) střednědobé cíle - na 2-3 roky

c) krátkodobé cíle - na 1 rok

	Dlouhodobé cíle


	Střednědobé cíle
	Krátkodobé cíle

	Udržovat dobré jméno školy.
	Prohlubovat rozvoj estetického zaměření školy.


	Prezentace školy na veřejnosti (soutěže, výstavy, vystoupení, koncerty, webové stránky školy, školní noviny a kalendář školy).

	Výchova ke zdravému životnímu stylu a zdraví člověka.
	Monitorování konkrétních podmínek a situace na škole z hlediska rizika výskytu rizikového chování.
Zlepšit vybavení knihovny o odbornou literaturu a nahrávky pro preventivní výchovu.

Pokračovat v externí spolupráci v oblasti prevence.

Smysluplné využívání volnočasových

aktivit.
	Různé besedy, přednášky a preventivní programy podle aktuální nabídky a potřeby třídy.

Diskuse, skupinové a interaktivní formy a metody práce ve vyučovacích hodinách.

Aktualizování kontaktů na dostupná krizová, poradenská a preventivní centra.

Práce v jednotlivých oborech ZUŠ a ve školních kroužcích.

	Zapojení rodičů do dění školy.
	Pokračovat v důsledné informovanosti rodičů.

Zainteresování rodičů do prevence.
	Informovat rodiče o problematice rizikového chování prostřednictvím třídních schůzek, konzultačních hodin (po předchozí domluvě), školních novin a webových stránek školy.

Předložit Radě rodičů MPP a požádat o finanční prostředky na prevenci.



	Zkvalitnění vztahů ve škole i ve třídních kolektivech.
	Práce s třídním kolektivem v třídnických hodinách.
Upevňovat důvěru žáků k učitelům.


	Zvyšovat vědomí skupinové soudržnosti třídních kolektivů při společných aktivitách.

Zapojovat žáky co nejvíce do aktivit v rámci školy (práce ve školním parlamentu).



5. Vymezení cílové populace

- žáci ZŠ a ZUŠ

- pedagogové ZŠ a ZUŠ

- rodiče žáků

- širší veřejnost

6. Obsah primární prevence

Prevence rizikového chování je součástí učebních osnov všech předmětů, zejména společenskovědních. K důslednému plnění slouží tyto formy a metody:
A) Pro žáky:
v rámci výuky -
- řízený rozhovor, diskuse

- práce s textem

- výklad s aktivizací

- četba ukázek z literatury

- párové a skupinové vyučování

- projektové vyučování

- hra, dramatizace, pantomima
- slohová práce
- tematická práce

- komunitní kruh

- brainstorming
- využití DVD a internetu

- přednášky a besedy s odborníky
mimo výuku- 

- třídnické hodiny (program zajišťuje ŠMP)

- práce ve školním parlamentu
- prevence ve školních novinách
- informační nástěnka

- volnočasové aktivity

- individuální práce s problémovými žáky (ŠMP,TU)

- adaptační výjezdy
- lyžařské a cykloturistické kurzy

- divadelní a filmová představení

- sportovní soutěže a olympiády

- hudebně – taneční projekt
- hudební koncerty a taneční vystoupení

- výtvarné výstavy a kurzy
- vystoupení literárně – dramatického oboru

- přespání ve škole
- školní výlety
B) Pro rodiče:

- třídní schůzky

- poradenská činnost 

- informační nástěnka

- školní noviny
- školní kalendář akcí

- webové stránky školy

- schůzky Rady rodičů

- veřejné ukázkové hodiny

- kulturní aktivity školy

C) Pro pedagogy:
- seznámení s MPP na pedagogické radě
- vzdělávání v oblasti prevence (ŠMP, TU)

- semináře DVPP

- metodická a poradenská činnost ŠMP a VP

- práce preventivního týmu

- kontakty se spec. odborníky

- informační nástěnka ve sborovně školy

- literatura, časopisy, DVD k problematice prevence (sborovna)

- webové stránky školy, internet
6. 1. OBSAH PRIMÁRNÍ PREVENCE 1. ROČNÍKU





ŠKOLNÍ ROK 2024/25             
	třída/ třídní učitel
	P- SV
	Volnočas. aktivity
	Akce ve škole
	Akce mimo školu

	1. A Mgr. Marie Landrgottová

	ČJS -  orientace ve škole

- bezpečný pohyb po škole

- cesta do školy- bezpečné chování v silničním provozu

- pracovní návyky, role žáků ve třídě

- vztahy ve třídě, chování mezi vrstevníky

- život v rodině, role členů rodiny

- přátelské vztahy v rodině

- péče o zdraví - osobní hygiena, první pomoc, denní režim

zdravá výživa – zdravá strava, pitný režim

- orientace ve městě - bezpečné chování v silničním

provozu                                                           

- styk s cizími lidmi, bezpečné prázdniny         

Čj - literární výchova                                        

Vv - tematická práce                                            

Tv - kolektivní hry                                            

Th - pravidla pro soužití ve škole                     

     - práva a povinnosti žáků 


	ZUŠ:
- hudební obor
- taneční obor

- výtvarný obor
ZŠ:

- kroužek angličtiny

- basketbalový kroužek


	- výchovné koncerty

- divadelní představení

- školní kola malé sportovní olympiády
- sportovní soutěže ve ŠD
- Karlovarský skřivánek-

soutěž v sólovém zpěvu

- karnevalový rej - akce ŠD

- Dětský den pro děti ŠD

- Sportovní den 1. st.

- čtenářská soutěž

- návštěva knihovny

- vědomostní soutěže

- projektové dny

- spolupráce s vyššími ročníky


	- výstavy v galerii Duhová paleta
- vystoupení pěveckého sboru
- taneční vystoupení
- školní akademie

- školní výlety



	1. B Mgr. Jitka Schwabová

	
	
	
	


PP-SV >
 primární prevence jako součást výuky

6. 2. OBSAH PRIMÁRNÍ PREVENCE 2. ROČNÍKU





ŠKOLNÍ ROK 2024/25
	třída/ třídní učitel
	PP - ER
	P- SV
	Volnočas. aktivity
	Akce ve škole
	Akce mimo školu

	2. A Mgr. Zdeňka Vašířová
 
	Notes strážníka Pavla - úkoly a poslání MP a Policie ČR;
dopravní výchova – 
pravidla pro chodce a cyklisty

(besedy s MP K.Vary)
Světlo Kadaň – preventivní program 
HZS – beseda o IZS


	ČJS - upevňování pracovních návyků

- bezpečnost při cestě do školy

- vztahy mezi spolužáky

- pravidla slušného chování, vandalismus

- vztahy v rodině

- domácí násilí, útěky z domova

- péče o zdraví- nemoc a úraz, hygiena a čistota, denní režim

- mimořádné události-nebezpečí ledových ploch, požár

- osobní bezpečí - školní násilí, styk s cizími lidmi                    

Čj-literární výchova   

Vv-tematická práce     

Tv-kolektivní hry      

Th- pravidla pro soužití ve škole, práva a povinnosti žáků         
	ZUŠ:

- hudební obor
 -taneční obor

- výtvarný obor
ZŠ:

- kroužek angličtiny
- basketbalový kroužek


	- výchovné koncerty

- divadelní představení

- školní kola malé sportovní olympiády
-sportovní soutěže ve ŠD

- Karlovarský skřivánek-

soutěž v sólovém zpěvu
- vánoční besídky

- karnevalový rej - akce ŠD

- Dětský den pro děti ŠD
- Sportovní den 1. st.

- projektové dny

	- divadelní představení

- filmové představení

 - výstavy v galerii Duhová paleta 

- vystoupení pěveckého sboru 
- taneční vystoupení
- návštěva knihovny
- školní akademie
- školní výlety



	2. B Mgr. Markéta Klierová
	
	
	
	
	


PP-ER 

přímá práce - externí realizátor - spec. ( VŠ, SŠ, studenti, apod.)

PP-SV >
 primární prevence jako součást výuky
6. 3. OBSAH PRIMÁRNÍ PREVENCE 3. ROČNÍKU





ŠKOLNÍ ROK 2024/25
	třída/ třídní učitel
	PP - ER
	P- SV
	Volnočas. aktivity
	Akce ve škole
	Akce mimo školu

	3. A Mgr. Drahoslava Peroutková

	Notes strážníka Pavla – 
občanské soužití – vztahy mezi lidmi, šikana,
dopravní výchova – pravidla pro chodce a cyklisty,
zdravý život bez drog

(besedy s MP K.Vary)


	ČJS - dopravní výchova-chodec

- vlastní bezpečnost

- děti a trestné činy

- mezilidské vztahy-šikana

- bezpečné prázdniny

- péče o zdraví:

- zdravá výživa

- denní režim

- základy první pomoci

- důl.tel.čísla

- mimořádné události-živelní pohromy

- řešení konfliktů v rodině

Čj - literární výchova  

Vv - tematická práce    
Tv - kolektivní hry     

Th - pravidla pro soužití ve škole

-práva a povinnosti žáků


	ZUŠ:

- hudební obor
- výtvarný obor

- taneční obor
ZŠ:

- basketbalový kroužek


	- výchovné koncerty

- školní kola malé sportovní olympiády

- sportovní soutěže ve ŠD
- Karlovarský skřivánek-

soutěž v sólovém zpěvu
- vánoční besídky

- karnevalový rej - akce ŠD

- Dětský den pro děti ŠD

- Sportovní den 1. st.

- projektové dny

	- divadelní představení

- výstavy v galerii Duhová paleta

- plavecký výcvik

- vystoupení pěveckého sboru 
- taneční vystoupení
- interaktivní program v GU

- návštěva knihovny
- filmové představení
- školní akademie
- školní výlety



	3. B Mgr. Drahuše Bokotová

	
	
	
	
	


PP-ER 

přímá práce - externí realizátor - spec.( VŠ, SŠ, studenti, apod.)

PP-SV >
 primární prevence jako součást výuky
6. 4. OBSAH PRIMÁRNÍ PREVENCE 4. ROČNÍKU





ŠKOLNÍ ROK 2024/25
	třída/ třídní učitel
	PP - ER
	P- SV
	Volnočas. aktivity
	Akce ve škole
	Akce mimo školu

	4. A Mgr. Vladimíra Hubená

	Dopravní výchova - návštěva  Světa záchranářů

	ČJS - mezilidské vztahy- komunikace mezi spolužáky

- chování lidí - pravidla chování ve třídě, osobní bezpečí

- návyk. látky a zdraví - odmítání náv. látek, hrací automaty a počítače

- právo a spravedlnost - zákl. lidská práva, práva dítěte

- zdravá strava - správná výživa

-péče o zdraví - stres a jeho rizika, reklamní vlivy

- základy sexuální výchovy - partnerství             

Čj - sloh.práce, lit. vých.     

Vv - tematická práce    
Tv - kolektivní hry    

Th - pravidla pro soužití ve škole, práva a povinnosti žáků       
	ZUŠ:

- hudební obor
- taneční obor

- výtvarný obor
- literárně - dramatický obor

	- výchovné koncerty

- koncerty sborů

- školní kola malé sportovní olympiády

- sportovní soutěže ve ŠD

- Karlovarský skřivánek-

soutěž v sólovém zpěvu
- vánoční besídky

- karnevalový rej - akce ŠD

- Dětský den pro děti ŠD

- Sportovní den 1. st.

- projektové dny

	- divadelní představení

- filmové představení

- výstavy v galerii Duhová paleta

- plavecký výcvik
- vystoupení pěveckého sboru
- taneční soutěže

- návštěva GU K.Vary

- putování s velrybou Varybou
- Lesní pedagogika

- návštěva knihovny

- školní akademie
- exkurze
- školní výlety



	4. B Mgr. Zdenka Winklerová

	
	
	
	
	


PP-ER 

přímá práce - externí realizátor - spec. ( VŠ, SŠ, studenti, apod.)

PP-SV >
 primární prevence jako součást výuky

6. 5. OBSAH PRIMÁRNÍ PREVENCE 5. ROČNÍKU





ŠKOLNÍ ROK 2024/25
	třída/ třídní učitel
	PP - ER
	P- SV
	Volnočas. aktivity
	Akce ve škole
	Akce mimo školu

	5. A Mgr. Petra Duncsáková

	 Světlo Kadaň – preventivní program
Karkulka v síti – bezpečný internet 


	ČJS - péče o zdraví:

- vliv kouření a alkoholu

na lidský organismus

- zneužívání náv. látek,

tlak vrstevníků při nabízení náv. látek

- osobní bezpečí-brutalita

a jiné formy násilí

- centra odb. pomoci

- sex. výchova - etická stránka sexuality, cesty

přenosu

- hrom. ohrožení - první pomoc                      
 -porušování zákl.

lidských práv a demokr.

principů, rasová nesnášenlivost         

Čj - sloh. práce, lit. v. 

Vv -tematická práce  
Tv -kolektivní hry   
Th -pravidla pro soužití ve škole, práva a povinnosti žáků      
	ZUŠ:

- hudební obor
- výtvarný obor

- taneční obor

- lit. dram. obor


	- výchovné koncerty

- školní kola malé sportovní olympiády

- Karlovarský skřivánek-

soutěž v sólovém zpěvu

- vánoční besídky

- Sportovní den 1. st.

- projekty
- třídní soutěže


	- výstavy v galerii Duhová paleta
- divadelní představení

- vystoupení pěveckého sboru 
- taneční vystoupení
- návštěva GU K.Vary

- exkurze
- putování velryby Varyby

- výtv. kurz
- vystoupení lit.-dram. oboru

- školní akademie
- škola v přírodě
- školní výlety



	5. B Mgr. Petra Hejdová

	
	
	
	
	


PP-ER 

přímá práce - externí realizátor - spec.( VŠ, SŠ,studenti, apod.)

PP-SV >
 primární prevence jako součást výuky
6. 6. OBSAH PRIMÁRNÍ PREVENCE 6. ROČNÍKU





ŠKOLNÍ ROK 2024/25
	třída/ třídní učitel
	PP – ER
	PP - IR
	P- SV
	Volnočas. aktivity
	Akce ve škole
	Akce mimo školu

	6. A Mgr. Pavla Šťastná

	Světlo Kadaň – preventivní program
Právo pro každého: Normativní systém společnosti (beseda s MP K.Vary) 
Čas proměn – beseda s odborníkem
  Rizika soc. sítí - beseda

	Th- podle potřeby
ŠMP - pomoc při vedení Th
-schůzky školního parlamentu 

	VO – rodina a širší soc. prostředí

- život ve škole

- lidská práva

- rozvoj osobnosti

- osobní bezpečí

- péče o zdraví – režim dne

- sexuální výchova

- prevence zneužívání návykových látek

- ochrana čl. za mimořádných událostí

- první pomoc 
- dopravní výchova     

Čj- slohová práce

- literární výchova    

Vv - tematická práce 

Tv - kolektivní sporty
Př - houby(halucinogeny)

                                    
	ZUŠ:

- hudební obor 
- taneční obor

- výtvarný obor

- lit. dram. obor

	- výchovné koncerty
- Karlovarský skřivánek - soutěž v sólovém zpěvu

- vánoční besídky

- Sportovní den 2. st.


	- adaptační výjezd
- návštěva sportovního utkání

- vlastivědné exkurze

- divadelní představení

- výstavy v galerii Duhová paleta
- návštěva GU K.Vary

- cykloturistický kurz

- vystoupení pěveckého sboru a orchestru
- taneční vystoupení
- výtvarný kurz
- vystoupení lit. – dram. oboru

- školní akademie
 -školní výlety



	6. B Mgr. Dagmar Veselá

	
	
	
	
	
	


PP-ER 

přímá práce - externí realizátor - spec.( VŠ,SŠ,studenti, apod.)

PP-SV >
primární prevence jako součást výuky

PP-IR >              přímá práce interní realizátor-preventivní působení v samostatných hodinách, zaměstnancem školy
6. 7. OBSAH PRIMÁRNÍ PREVENCE 7. ROČNÍKU





ŠKOLNÍ ROK 2024/25
	třída/ třídní učitel
	PP – ER
	PP - IR
	P- SV
	Volnočas. aktivity
	Akce ve škole
	Akce mimo školu

	7. A Mgr. Monika Kadlecová

	Den zdraví – návštěva Světa záchranářů 

Právo pro každého:

Neviditelní bajkeři 
Dopravní výchova – chodec testy                 

(besedy s Městskou policií

K. Vary)

Rizika soc. sítí - beseda

Dospívání – beseda s odborníkem
     
	Th - podle potřeby

  ŠMP - metodická pomoc při vedení Th
-schůzky školního parlamentu 

	VO – život mezi lidmi

· člověk a kultura

· lidská práva

· ochrana člověka za mimořádných událostí

· osobní bezpečí

· zneužívání návykových látek

· první pomoc 
· dopravní výchova                  

Čj - slohová práce

 - literární výchova     

Vv - tematická práce  

Tv  -kolektivní sporty 
Př  - pěstování tabáku, marihuany, máku

                                     
	ZUŠ:

- hudební obor 

- taneční obor

- výtvarný obor

- lit. dram. obor


	- výchovné koncerty

-Karlovarský skřivánek-soutěž v sólovém zpěvu

- vánoční besídky
- Sportovní den 2. st.


	- divadelní představení

- návštěva sport. utkání

- výstavy v galerii Duhová paleta

- lyžařský výcvik
- vystoupení pěveckého sboru a orchestru
- výtvarný kurz 

- taneční vystoupení
- vystoupení lit.- dram. oboru
- školní akademie

- zájezd do Anglie

- školní výlety



	7. B Mgr. Pavlína Harcubová

	
	
	
	
	
	


PP-ER 

přímá práce - externí realizátor - spec.( VŠ,SŠ,studenti, apod.)

PP-SV >
primární prevence jako součást výuky
PP-IR >              přímá práce interní realizátor-preventivní působení v samostatných hodinách, zaměstnancem školy 
6. 8. OBSAH PRIMÁRNÍ PREVENCE 8. ROČNÍKU





ŠKOLNÍ ROK 2024/25
	třída/ třídní učitel
	PP – ER
	PP - IR
	P- SV
	Volnočas. aktivity
	Akce ve škole
	Akce mimo školu

	8. A Mgr. Monika Jarkovská

	Světlo Kadaň – prev. program
Svět zdraví – návštěva Světa záchranářů

Právo pro každého: 

- svědecká výpověď
- dopravní výchova – cyklista testy

(besedy s MP K.Vary)
Rizika soc. sítí - beseda


	Th - podle potřeby

ŠMP - pomoc při vedení Th, 

skrytý vrstevnický program  
-schůzky školního parlamentu 

	ČSP - zdravá výživa

-vliv výživy na zdravotní 

stav(anorexie,bulimie)

VO – osobní bezpečí
- drogy-způsoby chování

v kriz.situacích

-první pomoc při úrazu

popálení,uštknutí    

- osobnostní rozvoj:

sebepoznání,rozhodování

adaptace na živ.změny

- právní ochrana člověka

- kariér. poradenství 
- dopravní výchova 
Ch - nebezpečné chemikálie               

Př- vliv kouření,alkoholu

a drog na lids.organismus

-pohlavní choroby    

Čj - sloh.práce,liter.   
Vv - tematická práce  

Tv - kolektivní sporty 
	ZUŠ:

- hudební obor
- taneční obor

- výtvarný obor

- liter.- dram. obor

	- výchovné koncerty
- Karlovarský skřivánek- soutěž v sólovém zpěvu
- vánoční besídky
- přespání ve škole

- Sportovní den 2. st.

	- divadelní představení

- filmové představení

- návštěva sport. utkání

- výstavy v galerii Duhová paleta
- vystoupení pěveckého sboru
- taneční vystoupení
- výtvarný kurz
- vystoupení lit. – dram. oboru
- školní akademie

- exkurze
- zájezd do Anglie

- školní výlety



	8. B Mgr. Ilona Volopichová

	
	
	
	
	
	


PP-ER 

přímá práce - externí realizátor - spec.( VŠ,SŠ,studenti, apod.)

PP-SV >
primární prevence jako součást výuky
PP-IR >              přímá práce interní realizátor-preventivní působení v samostatných hodinách, zaměstnancem školy 
6. 9. OBSAH PRIMÁRNÍ PREVENCE 9. ROČNÍKU





ŠKOLNÍ ROK 2024/25
	třída/ třídní učitel
	PP – ER
	PP - IR
	P- SV
	Volnočas. aktivity
	Akce ve škole
	Akce mimo školu

	9. A Mgr. Karel Dyk

	Právo pro

každého: 
- prokázání totožnosti   
- drogy
(besedy s Městskou policií

K.Vary)
Den tísňových linek – návštěva Světa záchranářů
Rizika soc. sítí – beseda

HIV/AIDS, HPV, Kyberšikana a sex – prev. program


	Th - podle potřeby

ŠMP - pomoc při vedení Th
-schůzky školního parlamentu  

	ČSP - kariérové poradenství

VO - právní ochrana

- rodina a zákony

- vztahy mezi lidmi a formy soužití

- péče o duševní zdraví

- prevence zneužívání návykových látek

- osobní bezpečí

- sexuální výchova

- dopravní výchova

- životní perspektivy

Př - první pomoc               

Ch - drogy, otravné látky             

Čj - sloh. práce, liter.    

Vv - tematická práce   
Tv -kolektivní sporty

	ZUŠ:

- hudební obor 
- taneční obor

- výtvarný obor

- lit. dram. obor


	- výchovné koncerty
- Karlovarský skřivánek-soutěž v sólovém zpěvu

- vánoční besídky

- Sportovní den 2. st.


	- filmové představení

- Kam po ZŠ – akce k volbě povolání
- ekoprojekt Černošín

- návštěva sportovního utkání

- divadelní představení

- výstavy v galerii 
Duhová paleta
- vystoupení pěveckého sboru a orchestru
- taneční vystoupení
- výtvarný kurz

- vystoupení lit.- dram. oboru

- Po stopách zločinu – interaktivní program
- školní akademie

- zájezd do Anglie
- školní výlety



	9. B Ing. Jitka Krumphanzlová

	
	
	
	
	
	


PP-ER 

přímá práce - externí realizátor - spec.( VŠ,SŠ,studenti, apod.)

PP-SV >
primární prevence jako součást výuky
PP-IR >              přímá práce interní realizátor-preventivní působení v samostatných hodinách, zaměstnancem školy 

	Kategorie / program


	   Vzdělávání, metodická a poradenská činnost


	                   Prezentace školy



	Pedagogové


	semináře   DVPP

seznámení s MPP na pedagogické radě

metodická a poradenská činnost ŠMP a VP

zajišťování kontaktů s odborníky

informační nástěnka ve sborovně

literatura, DVD, internet k problematice rizikového chování
webové stránky školy
	osobní zapojení do preventivních aktivit školy

návštěva kulturních akcí školy



	Rodiče


	seznámení s MPP na třídní schůzce

umístění MPP na webových stránkách školy

předložení MPP Radě rodičů

preventivní okénko ve školních novinách

zajišťování poradenských služeb (konzultační hodiny ve škole, PPP, krizová centra ap.)

prezentace důležitých informací na nástěnce v 1. patře budovy školy Šmeralova 15
	školní kalendář akcí

výtvarné výstavy a literární večery

koncerty hudebního oboru

veřejné ukázkové hodiny tanečního oboru

akce ve ŠD
ocenění nejúspěšnějších žáků ZŠ a ZUŠ

slavnostní předávání vysvědčení absolventům

9. ročníků

	Veřejnost


	webové stránky školy


	vystoupení tanečního oboru 
koncerty hudebního oboru
Jazzové Vánoce v KMD
školní akademie




6. 10. OBSAH PRIM. PREVENCE PRO PEDAGOGY, RODIČE A VEŘEJNOST VE ŠKOLNÍM ROCE 2024/2025

7. Měření efektivity programu

Předmětem měření efektivity je provádění kvalitativní analýzy účinnosti dopadu minimálního preventivního programu na jednotlivé cílové skupiny v průběhu školního roku pomocí:

- rozhovorů, anket a dotazníků

- závěrů z pedagogických rad

- studijních výsledků žáků

- míry absence

- evidence výskytu rizikového chování

- evidence kontaktů s rodiči  

8. Statistická data

a) Rizikové chování - zpracování dotazníku 1. stupně ZŠ a ZUŠ

b) Rizikové chování - zpracování dotazníku 2. stupně ZŠ a ZUŠ

8.1. Rizikové chování - zpracování dotazníku 1. st.

ZŠ a ZUŠ Šmeralova 40, Karlovy Vary
Hodnotící škála : 


Třídy : 





	Tabák


	2. A

27 ž.
	%
	2. B

26 ž.
	%
	3. A

26 ž.
	%
	3. B

24 ž.
	%
	4. A

19 ž.
	%
	4. B

20 ž.
	%
	5. A

23 ž.
	%
	5. B

24 ž.
	%
	Celkem

189 ž
	%

	Ochutnal(a) jsi někdy cigaretu (jednou)?
	4
	15
	2
	8
	2
	8
	3
	13
	0
	0
	3
	15
	4
	17
	2
	8
	20
	11

	Ochutnal(a) jsi někdy cigaretu(vícekrát)?
	2
	7
	0
	0
	0
	0
	2
	8
	0
	0
	2
	10
	2
	9
	3
	13
	11
	6

	Alkohol
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ochutnal(a) jsi někdy alkohol(jednou)?
	10
	37
	2
	8
	5
	19
	11
	46
	4
	21
	6
	30
	4
	17
	3
	13
	45
	24

	Ochutnal(a) jsi někdy alkohol(vícekrát)?
	4
	15
	4
	15
	11
	42
	8
	33
	5
	26
	6
	30
	17
	74
	18
	75
	73
	39

	Klima třídy
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Máš problémy s některými spolužáky ve třídě?
	7
	26
	8
	31
	6
	23
	8
	33
	1
	5
	11
	55
	6
	26
	9
	37
	56
	30

	Cítíš se ve třídním kolektivu dobře?
	27
	100
	25
	96
	24
	92
	23
	96
	18
	95
	19
	95
	20
	87
	23
	96
	179
	95

	Klima školy
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Máš problémy s někým ve škole?
	1
	4
	2
	8
	7
	27
	4
	17
	0
	0
	4
	20
	5
	22
	3
	13
	26
	14

	Cítíš se dobře ve škole?
	26
	96
	26
	100
	25
	96
	22
	92
	19
	100
	18
	90
	23
	100
	22
	92
	181
	96


Pozn.: alkohol dostaly všechny děti od rodičů nebo příbuzných 
8.2. Rizikové chování - zpracování dotazníku 2. st.

ZŠ a ZUŠ Šmeralova 15, Karlovy Vary
Hodnotící škála : 


Třídy : 





	Tabák


	6. A

18 ž.
	%
	6. B

19 ž.
	%
	7. A

24 ž
	%
	7. B

25 ž.
	%
	8. A

 26 ž.
	%
	8. B

26 ž.
	%
	9. A

18 ž.
	%
	9. B

23 ž.
	%
	Celkem

179 ž
	%

	Zkoušel(a) jsi někdy kouřit cigarety?
	4D, 2CH
	24
	2D, 4CH
	23
	6D, 4CH
	42
	5D, 8CH
	52
	12D, 8CH
	77
	7D, 7CH
	54
	13D
	72
	9D,  4CH
	56,5
	95 ž
	53

	Jestliže ano, chceš v kouření pokračovat?
	 0D, 1CH 
	4
	     0  
	0
	     0
	0
	1D, 1CH
	8
	2CH
	8
	3D, 2CH
	19
	4D
	22
	2D,  1CH
	13
	17 ž
	9

	Jestliže ne, chceš začít kouřit?
	  0
	0
	     0
	0
	     0
	0
	   0
	0
	   0
	0
	 1CH
	4
	     0
	0
	      0
	0
	   1
	0,6

	Alkohol


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Napil(a) ses někdy alkoholu v takovém množství,abys cítila jeho účinek?
	1D, 2CH
	12
	1D, 3CH
	15
	3D, 2CH
	21
	4D, 5CH
	36
	5D,  5CH
	38,5
	9D,

7CH
	61,5
	10D
	56
	7D,

1CH
	35
	65 ž
	36

	Jestliže ano,chceš v pití alkoholu pokračovat ?
	  0
	0
	     0
	0
	 1D, 1CH
	8
	 2CH
	8
	   0
	0
	  2D
	8
	6D
	33
	1D
	4
	13 ž
	7

	Jestliže ne,chceš s pitím alkoholu začít?
	 7D, 2CH
	36
	9D, 2CH
	42
	3D, 5CH
	33
	2D, 2CH
	16
	2D
	8
	2D, 2CH
	15
	3D
	17
	 6D
	26
	47 ž
	26

	Drogy


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Zkoušel(a) jsi jinou drogu než alkohol nebo tabák?
	  0
	0
	    0
	0
	 1D
	4
	3CH
	12
	1CH
	4
	3D, 3CH
	23
	3D
	17
	5D,  2CH
	35
	 21 ž
	12

	Jestliže ano,chceš v tom pokračovat?


	  0
	0
	    0
	0
	   0
	0
	      0
	0
	   0
	0
	 1D
	4
	  0
	0
	    0
	0
	1 ž
	0,6

	Jestliže ne, chtěl(a) bys drogu zkusit?
	  0
	0
	 0
	0
	2CH
	8
	 0
	
	  0
	0
	   0
	0
	  0
	0
	    0
	0
	2 ž
	1

	Šikana


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vyskytuje se šikana ve vaší škole občas?
	2D, 2CH
	16
	3D, 5CH
	31
	4D, 1CH
	21
	3D,
4CH
	28
	5D,

6CH
	42
	10D,
7CH
	65
	13D, 1CH
	78
	14D, 4CH
	78
	84 ž
	47

	Vyskytuje se šikana ve vaší škole často?
	   0
	0
	     0
	0
	   0
	0
	     0
	
	      0
	0
	   2D
	8
	      0
	0
	 1D
	4
	3 ž
	2

	Vyskytuje se šikana ve vaší třídě občas?
	1D
	4
	3D, 3CH
	23
	2D
	8
	5D,
4CH
	36
	4CH
	15
	7D,
5CH
	46
	7D,  1CH
	44
	 5D
	22
	47 ž
	26

	Vyskytuje se šikana ve vaší třídě často?
	  0
	0
	     0
	0
	     0
	0
	   0
	0
	      0
	 0
	 1D
	4
	     0
	0
	     0
	0
	1 ž
	0,6

	Nešel(a) jsi do školy ze strachu,že budeš šikanován(a): často
	  0
	0
	     0
	0
	     0
	0
	   0
	0
	      0
	 0
	     0
	0
	     0
	0
	      0
	0
	0 ž
	0

	                   několikrát
	1D
	4
	1CH

	4
	1D
	4
	    0
	0
	   2D
	8
	  2D
	8
	      0
	0
	      0
	0
	7 ž
	4

	                  jen jednou       

  
	1CH
	4
	1D
	4
	2D
	8
	    0
	0
	    0
	0
	2D, 1CH
	11,5
	   2D
	11
	1D,

 1CH
	7
	11 ž
	6


9. Rámcový časový harmonogram

	Měsíc
	Aktivity školy
	Určeno 

	srpen
	Hodnocení primární prevence rizikového chování za uplynulý rok
Setkání školních metodiků 
Příprava adaptačního výjezdu
	pro všechny pedagogy

ŠMP

ŠMP

	září


	Příprava MPP

Seznámení se školním řádem a s případnými výchovnými opatřeními při porušení školního řádu a při výskytu rizikového chování. Seznámení žáků s funkcí školního metodika prevence a s informační nástěnkou v 1. patře budovy školy
Adaptační výjezd 
Dopravní výchova – návštěva Světa záchranářů

Atletický trojboj
	ŠMP

pro žáky 
pro 6. r. ZŠ
pro 4. r. ZŠ

pro děti ŠD

	říjen


	Doplnění materiálů k problematice rizikového chování, seznámení pedagogů prostřednictvím nástěnek na 1. a 2. st. ZŠ
Den zdraví – návštěva Světa záchranářů
Soustředění sboru Zvonek
Kam po ZŠ – exkurze k volbě povolání

Exkurze do firmy Ekodepon

Světlo Kadaň – preventivní program


	pro pedagogy

pro 7. r. ZŠ
pro HO ZUŠ

pro 9. r. ZŠ
pro 9. r. ZŠ
pro 2.,5.,6. a 8. r. ZŠ

	listopad
	Předložení preventivního plánu Radě rodičů, požádání o finanční prostředky na zabezpečení preventivní výchovy

Informování rodičů o programu prevence, o postavení rodiny v této problematice, seznámení s funkcí výchovného poradce a školního metodika prevence, s funkcí informační nástěnky (na třídních schůzkách)
Preventivní okénko - článek ve školních novinách
Karlovarský skřivánek 2025 – školní kolo
První setkání školního parlamentu
Adventní koncert
	pro rodiče

pro pedagogy, žáky a rodiče
pro pedagogy, žáky a rodiče

pro žáky ZŠ
pro 2. st. ZŠ
pro ZŠ a ZUŠ

	leden
	Čas proměn – přednáška MP Education
Svět zdraví – návštěva Světa záchranářů


	pro 6. r. ZŠ
pro 8. r. ZŠ



	únor
	Notes strážníka Pavla – chodec (beseda s MP)

Karlovarský skřivánek 2025 - krajské kolo 
Divadelní představení
Notes strážníka Pavla – život bez drog (beseda s MP)
	pro 2. r. ZŠ

pro žáky ZŠ

pro 2. st. ZŠ
pro 3. r. ZŠ

	březen
	Druhé setkání školního parlamentu
Jarní – výstava ZŠ a ZUŠ
Deset pravidel – beseda s MP

Karlovarský skřivánek 2025 – celostátní kolo
Preventivní okénko – článek ve školních novinách 
Krajská přehlídka dětských skupin scénického tance
Lyžařský výcvik
Dopravní výchova – návštěva Světa záchranářů
	pro žáky 2. st. ZŠ
pro VO ZUŠ
pro 6. r. ZŠ

pro veřejnost

pro veřejnost
pro TO ZUŠ
pro 7. r. ZŠ

pro 4. r. ZŠ

	duben
	Rej čarodějnic
Školní akademie
	pro děti ŠD
pro ZŠ a ZUŠ


	květen


	Tanec tanec 2025 – projekt ZUŠ

Drogy – beseda s MP

Cykloturistický kurz

Vystoupení literárně-dramatického oboru
Ocenění nejúspěšnějších žáků školy
Exkurze do Prahy
DV – chodec (beseda s MP)

DV – cyklista (beseda s MP)

Třetí setkání školního parlamentu

Výtvarný kurz
Celostátní soutěžní přehlídka TO ZUŠ

Den tísňových linek – návštěva SZ

Den dětí
	pro žáky a veřejnost
pro 9. r. ZŠ

pro 6. r. ZŠ
pro LDO ZUŠ
pro žáky ZŠ
pro 8. r. ZŠ
pro 7. r. ZŠ

pro 8. r. ZŠ

pro 2. st. ZŠ
pro VO ZUŠ
pro TO ZUŠ
pro 9. r. ZŠ

pro děti ŠD

	červen

	Závěrečný koncert sborů ZŠ a ZUŠ
Školní výlety

Exkurze do Terezína

Notes strážníka Pavla – opakování témat (beseda s MP)
Notes strážníka Pavla – testík (beseda s MP)

Taneční (s)ladění – přehlídkové choreografie
Závěrečné práce – výstava ZŠ a ZUŠ
Sportovní den 1. stupně 
Buřtfest – setkání dětí ze ZUŠ
Sportovní den 2. stupně 
Slavnostní předávání vysvědčení absolventům 9. ročníku
	pro HO ZUŠ
pro žáky školy

pro 9. r. ZŠ

pro 3. r. ZŠ
pro 2. r. ZŠ

pro TO ZUŠ
pro VO ZUŠ
pro 1. st. ZŠ

pro ZUŠ

pro 2. st. ZŠ

pro ZŠ a ZUŠ a rodiče


10. Supervize programu

Mgr. Martina Fialová

11. Seznam kontaktních adres

Krajský úřad Karlovarského kraje

Závodní 353/88, 360 21 Karlovy Vary-Dvory

odbor školství, mládeže a tělovýchovy :

krajská školská koordinátorka prevence - Ing. Eva Cíchová, tel.353 502 446

Městský úřad

U Spořitelny 2, Karlovy Vary 

Oddělení sociálně právní ochrany dětí a mládeže

vedoucí - Ing. František Pavlásek, tel. 353 152 586
Středisko výchovné péče pro děti a mládež - Krizové centrum

Sportovní 28, Karlovy Vary

vedoucí - PhDr. Kristina Červenkovová, tel.  774 715 267
Pedagogicko - psychologická poradna v K.Varech

Lidická 38, Karlovy Vary

metodik prevence - Mgr. Martina Fialová, 724 021 535
K - Centrum

Sportovní 32, Karlovy Vary

vedoucí – Lucie Vobořilová, tel. 773 140 022, 727 954 163
Dětská poliklinika

Bezručova 10, Karlovy Vary

dětský psychiatr - 
MUDr. Bartková, tel. 353 235 211

Psychoterapie, psychiatrie a supervize

Dětská poliklinika, Bezručova 10, K. Vary

MUDr. Jiří Bartoš, tel. 353 222 879
Policie České republiky, Krajské ředitelství 

Závodní 386/100,  Karlovy Vary

policista - mládežník - Ivan Zajíc, tel. 974 361 111
Městská policie, oddělení prevence a dohledu

Školní 7, Karlovy Vary

manažer prevence kriminality – Mgr. Kamila Hoffmannová, tel. 724 024 905
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