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1. Uvod

Minimalni preventivni program vychazi z Metodického doporuéeni MSMT k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakl a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich v souladu se Strategii
prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plasobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy,
Narodni strategii protidrogové politiky, Strategii prevence kriminality — vSechny strategie vzdy na pfislusna
obdobi, § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zdkona €. 561/2004Sb., o pfeddkolnim, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpist, § 18 pism. c) zakona ¢.
379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pfed Skodami pusobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami.

Za realizaci MPP zodpovida Skolni metodik prevence, ktery spolupracuje s preventivnim tymem a
koordinuje praci jednotlivych uCitell a externich pracovniki. O prabéhu informuje vedeni Skoly a spolu
S nim vyhodnocuje situaci ve Skole.

Slozeni preventivniho tymu:

Mgr. Bretislav Svoboda - Feditel Skoly

Mgr. Dagmar Vesela - 8kolni metodik prevence
Mgr. Monika Jarkovska - vychovny poradce
Mgr. Ladislava Matou$kova - specialni pedagog
PhDr. Jolana Mizikarova- Skolni psycholog



2. Charakteristika skoly

ZS a ZUS K. Vary, Smeralova 336/15 je Uplna $kola s pravni subjektivitou, zfizovatelem je mésto

Karlovy Vary. Zaméfuje se na rozSifenou vyuku hudebni, vytvarné a taneéni vychovy. Zaci se vyucuji podle
vzdélavaciho programu Skola plna déti od rana do vecera, u¢ebni plan je pfizplsoben specializaci zak.

Usporadani skol:

1. stupefi ZS je soustfedén v budové Smeralova 40

2. stuperi ZS je soustfedén v budové Smeralova 15

$kolni druzina a $kolni jidelna jsou umistény v budové Smeralova 17 a Smeralova 40
ZUS je umisténa v budovach Smeralova 15 a Smeralova 40

Ve $kolnim roce 2025/26 navétévuje ZS 471 zaku, z toho je 325 zaku esteticky zaméfenych a 146

zaka bez rozsitené vyuky. V ZS pracuje 42 pedagogd. Do ZUS chodi 1031 zaka, o které se stara 54

uditeld.

V kazdém roéniku ZS jsou dvé tfidy.

3. Analyza soucasné situace

NaSe Skola zajistuje svym zaméfenim a dalSimi aktivitami hodnotné vyuzivani volného €asu svych

déti. Ve Skole je pfevaha divek a menSi mnozZstvi déti jinych narodnosti. Atmosféra ve Skole je pomérné
klidna. Vzhledem k vytizeni zak( feSi Skola pouze dil¢i problémy, jako je zaskolactvi, koufeni nebo
experimentovani s navykovymi latkami, vétSinou u zakd bez zaméfeni. Skola dale nabizi integraci
zdravotné postizenych déti do béznych tfid. Chceme i nadale dosahovat toho, aby na$i Zzaci méli co
nejméné problému v oblasti rizikového chovani.

PFi tvorbé cilll, obsahu, metod a forem preventivni vychovy je potfeba se zaméfit na tyto jevy:

- obCasné experimentovani s navykovymi latkami (tabakové vyrobky, alkohol)
- Sikana ve tfidé i ve Skole

- negativni vztahy mezi spoluzéky, nevrazivost, konkurence

- dbvéra zakua k uditelim

4. Vymezeni cilovych skupin

- zaci ZS a ZUS

- pedagogové ZS a ZUS
- rodiCe zaku

- 8irsi vefejnost



5. Cile primarni prevence

dlouhodobé cile (5 let)

strednédobé cile (2-3 roky)

kratkodobé cile (1 rok)

Udrzovat dobré jméno
Skoly.

Prohlubovat rozvoj estetického
zaméreni Skoly.

Prezentace Skoly na vefejnosti (soutéze,
vystavy, vystoupeni, koncerty, webové
stranky Skoly, Skolni noviny a kalendar
Skoly).

Vychova ke zdravému
zivotnimu stylu a zdravi
Clovéka.

Monitorovani konkrétnich
podminek a situace na Skole

Z hlediska rizika vyskytu
rizikového chovani.

Pokracovat v externi spolupraci
v oblasti prevence.

Smysluplné vyuzivani
volnoc€asovych aktivit.

RUzné besedy, pfednasky a preventivni
programy podle aktualni nabidky a potieby
tridy.

Diskuse, skupinové a interaktivni formy a
metody prace ve vyu€ovacich hodinach.
Aktualizovani kontaktll na dostupna
krizova, poradenska a preventivni centra.
Prace v jednotlivych oborech ZUS a ve
Skolnich krouzcich.

Zapojeni rodic¢u do déni
Skoly.

Pokracovat v dusledné
informovanosti rodic¢u.
Zainteresovani rodi¢l do
prevence.

Informovat rodi¢e o problematice
rizikoveho chovani prostfednictvim
tfidnich schlizek, konzulta¢nich hodin (po
pfedchozi domluvé), Skolnich novin a
webovych stranek Skoly.

Predlozit Radé rodi¢ti MPP a pozadat o
finanéni prostfedky na prevenci.

Zkvalitnéni vztaht ve
Skole i ve tfidnich
kolektivech.

Prace s tfidnim kolektivem v
tfidnickych hodinach.
Upevnovat divéru zakl

k ugitelim.

ZvySovat védomi skupinové soudrznosti
tfidnich kolektiv( pfi spoleCnych aktivitach.
Zapojovat Zzaky co nejvice do aktivit

v ramci Skoly (napf. prace ve skolnim
parlamentu).

6. Obsah primarni prevence

Prevence rizikového chovani je soucasti u€ebnich osnov v8ech predmétl, zejména
spole€enskovédnich. K duslednému pinéni slouzi tyto formy a metody:

A) Pro zaky:

vV ramci vyuky mimo vyuku

fizeny rozhovor, diskuse
prace s textem

vyklad s aktivizaci

Cetba ukazek z literatury
parové a skupinove vyucovani
projektové vyuCovani

hra, dramatizace, pantomima
slohova prace

tematicka prace

komunitni kruh

brainstorming

vyuziti DVD a internetu
prednasky a besedy s odborniky

tfidnické hodiny (program zajistuje SMP)
prace ve Skolnim parlamentu

prevence ve Skolnich novinach

informacni nasténka

volnoCasove aktivity

individualni prace s problémovymi zaky (SMP,TU)
adaptacni vyjezdy

lyZafské a cykloturistické kurzy

divadelni a filmova predstaveni

sportovni soutéze a olympiady

hudebné — tanecni projekt

hudebni koncerty a tanecni vystoupeni
vytvarné vystavy a kurzy

vystoupeni literarné — dramatického oboru
prfespani ve Skole

Skolni vylety
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B) Pro rodice:

tfidni schizky

- poradenska ¢innost

- informacni nasténka

- 8kolni noviny

- Skolni kalendar akci

- webové stranky skoly

- schizky Rady rodi¢u

- verejné ukazkové hodiny

- kulturni aktivity Skoly

C) Pro pedagogy:

- seznameni s MPP na pedagogické radé

- vzdé&lavani v oblasti prevence (SMP, TU)

- seminafe DVPP

- metodicka a poradenska ginnost SMP, VP, $kolniho psychologa
- prace preventivniho tymu

- kontakty se specialisty

- informacni nasténka ve sborovné Skoly

- literatura, Casopisy, DVD k problematice prevence (sborovna)

- webové stranky Skoly, internet



6. 1. OBSAH PRIMARNI PREVENCE 1. ROCNIKU

SKOLNI ROK 2025/26

tfida/
tridni P- SV VolnoCasové aktivity Akce ve skole Akce mimo Skolu
ucitel
o CJs ZUS: vychovné koncerty - vystavy v galerii
3 - orientace ve Skole - hudebni obor divadelni pfedstaveni Duhova paleta
i~ - bezpelny pohyb po Skole - tanecni obor 8kolni kola malé - vystoupeni
£ - cesta do Skoly- bezpecné chovani v silniénim - vytvarny obor sportovni olympiady péveckého sboru
o provozu ZS: sportovni soutéze ve - tanecni vystoupeni
Q0 - pracovni navyky, role zaku ve tfidé - krouzek SD - 8kolni vylety
) - vztahy ve tfidé, chovani mezi vrstevniky anglic¢tiny Karlovarsky
2_ - zivot v roding, role ¢lend rodiny - basketbalovy skfivanek- soutéz
o - pratelské vztahy v rodiné krouzek v sélovém zpévu
= - péce o zdravi - osobni hygiena, prvni pomoc, détsky den pro déti
< denni rezim SD
— - zdrava vyzZiva — zdrava strava, pitny rezim sportovni den 1. st.
- orientace ve mésté - bezpecné chovani Ctenarska soutéz
v silniénim navstéva knihovny
- provozu védomostni soutéze
- styk s cizimi lidmi, bezpeéné prazdniny projektové dny
Cj - literarni vychova spoluprace s vySsimi
\© Vv - tematicka prace rocniky
3 Tv - kolektivni hry
B, | Th - pravidla pro souziti ve $kole
% - prava a povinnosti zakd
®
k)
o
=)
=
m
—
PP-SV > primarni prevence jako souéast vyuky




6. 2. OBSAH PRIMARNI PREVENCE 2. ROCNIKU

SKOLNI ROK 2025/26

HZS — beseda o 1ZS

- vztahy v rodiné
- domaci nasili, utéky
z domova

- vanoc¢ni besidky
- détsky den pro déti
SD

trida/
tridni PP - ER P- SV VolnoCasoveé aktivity Akce ve Skole Akce mimo skolu
uditel
Notes straznika Pavla CJS ZUS: - vychovné koncerty - divadelni
'S - Ukoly a poslani MP a - upeviovani - hudebni obor - divadelni pfedstaveni predstaveni
S Policie CR; pracovnich navykl - tanecni obor - 8kolni kola malé - filmové predstaveni
"g dopravni vychova - bezpecnost pficeste | - vytvarny obor sportovni olympiady - vystavy v galerii
= — pravidla pro chodce a do Skoly ZS: - sportovni soutéZe ve Duhova paleta
c cyklisty - vztahy mezi - krouzek SD - vystoupeni
S (besedy s MP K. Vary) spoluzaky anglic¢tiny - Karlovarsky péveckého sboru
K] - pravidla slusného - basketbalovy skfivanek- - tanecni vystoupeni
P Svétlo Kadan chovani, krouzek soutéz v sélovém - navstéva knihovny
= — preventivni program vandalismus Zpévu - 8kolni vylety
=)
=
<
N

2. B Mgr. Jitka Schwabova

- péce o zdravi-
nemoc a uraz,
hygiena a Cistota,
denni rezim

- mimoradné udalosti-
nebezpedi ledovych
ploch, pozar

- osobni bezpedi -
Skolni nasili, styk
s cizimi lidmi

Cj- literarni vychova

Vv-tematicka prace

Tv-kolektivni hry

Th- pravidla pro souZiti

ve Skole, prava a

povinnosti zak(

- sportovni den 1. st.
- projektové dny

PP-ER
PP-SV >

pfima prace - externi realizator - spec. ( VS, SS, studenti, apod.)
primarni prevence jako souéast vyuky




6. 3. OBSAH PRIMARNI PREVENCE 3. ROCNIKU

SKOLNI ROK 2025/26

trida/
tridni PP - ER P- SV Volnocasové Akce ve Skole Akce mimo skolu
ucitel aktivity
CJS - dopravni vychova- | ZUS: vychovné koncerty - divadelni pfedstaveni
Notes straznika Pavla: chodec - hudebni obor Skolni kola malé - vystavy v galerii Duhova
N - obcanské souziti | - vlastni bezpe€nost - vytvarny obor sportovni olympiady | paleta
3 - vztahy mezi lidmi | - déti a trestné Ciny - tanecni obor sportovni soutéze ve | - plavecky vycvik
:5 - Sikana - mezilidské vztahy- 5 SD - vystoupeni péveckého
g - dopravni vychova | Sikana ZS: Karlovarsky sboru
. - pravidla pro - bezpecné prazdniny - basketbalovy skfivanek- - tanecni vystoupeni
fé chodce a cyklisty | - péCe o zdravi: krouzek soutéz v solovém - interaktivni program v GU
% - zdravy Zivot bez | - zdrava vyZiva Zpévu - navstéva knihovny
N drog - denni rezim vanocni besidky - filmové predstaveni
. (besedy s MP K. Vary) - zaklady prvni pomoci détsky den pro déti - 8kolni vylety
2 - dulezita tel. &isla $D - Eisténi feky Ohre
< - mimoradné udalosti- sportovni den 1. st. - Den Zemé- sazeni stromka
. zivelni pohromy projektové dny - Exkurze hasici
- feSeni konfliktd
v rodiné
o Cj - literarni vychova
3 Vv - tematickéa prace
o Tv - kolektivni hry
= Th - pravidla pro souziti
< ve Skole
:'i,' -prava a povinnosti zaki
S
=
>
=
m
™
PP-ER pfima prace - externi realizator - spec.( VS, SS, studenti, apod.)
PP-SV > primarni prevence jako souéast vyuky




6. 4. OBSAH PRIMARNI PREVENCE 4. ROCNIKU

SKOLNI ROK 2025/26

trida/
tridni
ucitel

PP -ER

P- SV

Volnoc€asové aktivity

Akce ve Skole

Akce mimo Skolu

4. A Mgr. Drahoslava Peroutkova

4. B Mgr. Drahuse Bokotova

Dopravni vychova
- navstéva Svéta
zachranaru

CJs -

- mezilidské vztahy-
komunikace mezi
spoluzaky

- chovani lidi - pravidla
chovani ve tfidé,
osobni bezpedi

- navyk. latky a zdravi -
odmitani nav. latek,
hraci automaty a
pocitace

- pravo a spravedinost -
zakl. lidska prava,
prava ditéte

- zdrava strava -
spravna vyziva

- -pécle o zdravi - stres
a jeho rizika, reklamni
vlivy

- zaklady sexualni
vychovy - partnerstvi

Cj - sloh.préce, lit. vych.

Vv - tematicka prace

Tv - kolektivni hry

Th - pravidla pro souziti ve

Skole, prava a povinnosti

zaka

- hudebni obor

- tanecni obor

- vytvarny obor

- literarné -
dramaticky obor

- vychovné koncerty

- koncerty sbor(

- Skolni kola malé
sportovni
olympiady

- sportovni soutéze
ve SD

- Karlovarsky
skfivanek-

- soutéz v s6lovém
Zpévu

- vano¢ni besidky

- détsky den pro déti
SD

- sportovni den 1. st.

- projektové dny

- divadelni predstaveni
- filmové predstaveni

- vystavy v galerii Duhova
paleta

- plavecky vycvik

- vystoupeni péveckého
sboru

- taneni soutéze

- navstéva GU K. Vary
- putovani s velrybou
Varybou

- navstéva knihovny

- exkurze

- 8kolni vylety

PP-ER
PP-SV >

pfima prace - externi realizator - spec. ( VS, SS, studenti, apod.)
primarni prevence jako souc¢ast vyuky
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6. 5. OBSAH PRIMARNI PREVENCE 5. ROCNIKU

SKOLNi ROK 2025/26

trida/
tridni PP - ER P- SV Volnocasové Akce ve Skole Akce mimo skolu
ucitel aktivity
“© Svétlo Kadan — CJs ZUS: - vychovné vystavy v galerii Duhova
5 preventivni program - péce o zdravi: - hudebni obor koncerty paleta
9 vliv koufeni a alkoholu - vytvarny obor - 8kolni kola malé divadelni pfedstaveni
S " . . . . . .
T Karkulka v siti - na lidsky organismus - tanecni obor sportovni vystoupeni péveckého
© — bezpecny internet - zneuzivani navykovych - lit. dram. obor olympiady sboru
é latek, - Karlovarsky tanec¢ni vystoupeni
S - tlak vrstevniku pfi skfivanek- navstéva GU K. Vary
8 nabizeni nav. latek - soutéz v solovém exkurze
>_ - osobni bezpedi- Zpévu putovani velryby Varyby
5 brutalita - vano¢ni besidky vytvarny kurz
= - ajiné formy nasili - sportovni den 1. vystoupeni lit.-dram.
< - centra odb. pomoci st. oboru
o) - sex. vychova - eticka - projekty Skola v pfirodé

5. B Mgr. Zdenka Winklerova

stranka sexuality, cesty
pfenosu

hrom. ohrozeni - prvni
pomoc

-porusovani zakl.
lidskych prav a demokr.
principu, rasova
nesnasenlivost

Cj - sloh. prace, lit. v.
Vv -tematicka prace

Tv -kolektivni hry

Th -pravidla pro souziti ve
Skole, prava a povinnosti
zaku

- trfidni soutéze

Skolni vylety

PP-ER

PP-SV >

pfima prace - externi realizator - spec.( VS, SS,studenti, apod.)
primarni prevence jako soucast vyuky
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6. 6. OBSAH PRIMARNI PREVENCE 6. ROCNIKU

SKOLNI ROK 2025/26

P — houby
(halucinogeny)

- vytvarny kurz

- vystoupeni lit. —
dram. oboru

- Skolni vylety

trida/
tridni PP -ER PP - IR P- SV Volnocasové Akce ve skole Akce mimo skolu
ucitel aktivity
« Svétlo Kadan — Th- podle VO ZUS: - vychovné - adaptacéni
3 preventivni potfeby - rodina a 8ir8i soc. - hudebni obor koncerty vyjezd
S program prostredi - tanecni obor - Karlovarsky - navstéva
;§ SMP - pomoc | - Zivot ve $kole - vytvarny obor skfivanek - sportovniho
° Pravo pro pfi vedeni Th - lidska prava - lit. dram. obor soutéz utkani
ﬁ kazdého: - rozvoj osobnosti v sélovém zpévu - vlastivédné
® Normativni -schuizky - osobni bezpedi - vanocni besidky exkurze
5 systém Skolniho - péce o zdravi — - sportovni den 2. - divadelni
= spolecnosti parlamentu rezim dne st. predstaveni
5 (beseda s MP - sexualni vychova - vystavy v galerii
= K.Vary) - prevence zneuzivani Duhova paleta
< navykovych latek - navétéva GU
© X v v
Cas promén - ochrana ¢l. za K.Vary
~m — beseda mimoradnych - cykloturisticky
3 s odbornikem udalosti kurz
E‘ - prvni pomoc - vystoupeni
£ Rizika soc. siti - dopravni vychova péveckého
T - beseda Cj- slohova prace sboru a
n - literarni vychova orchestru
© . , ’ v s
o Vv - tematicka prace - taneéni
5 Tv - kolektivni sporty vystoupeni
8]
>
=
3
©

PP-ER
PP-SV >
PP-IR >

pfima prace - externi realizator - spec.( VS,SS,studenti, apod.)

primarni prevence jako soucast vyuky
pfima prace interni realizator-preventivni ptisobeni v samostatnych hodinach, zaméstnancem skoly
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6. 7. OBSAH PRIMARNI PREVENCE 7. ROCNIKU

SKOLNI ROK 2025/26

(besedy s Méstskou

taneéni

trida/
tridni PP -ER PP -IR P- SV Volnoéasové Akce ve Skole | Akce mimo Skolu
ucitel aktivity
Den zdravi Th - podle VO ZUS: - vychovné divadelni
~§ — navsétéva Svéta potfeby - Zivot mezi lidmi - hudebni obor koncerty predstaveni
o zachranaru - Clovék a kultura - tanecni obor - -Karlovarsky navstéva sport.
S SMP - - lidska prava - vytvarny obor skfivanek- utkani
§ Svétlo Kadarn metodicka - ochrana Clovéka za - lit. dram. obor Soutéz vystavy v galerii
\© — prev. program pomoc pfi mimoradnych udalosti v solovém Duhova paleta
% vedeni Th - osobni bezpedi Zpévu lyzaFsky vycvik
© Pravo pro kazdého: - zneuzivani - vanocni vystoupeni
b Neviditelni bajkefi -schuzky navykovych latek besidky péveckého sboru
o Dopravni vychova — | Skolniho - prvni pomoc - sportovni den a orchestru
- chodec testy parlamentu - dopravni vychova 2. st. vytvarny kurz
o
=)
=
<
N~

policii Cj - slohova prace vystoupeni
K. Vary) literarni vychova vystoupeni lit.-
Vv - tematicka prace dram. oboru
Rizika soc. siti Tv -kolektivni sporty Skolni vylety
- beseda PF - péstovani tabaku,
marihuany, maku
\© Dospivani
2 —beseda s
3 ,
S odbornikem
S
©
£
()]
©
o
>
=
m
N~
PP-ER pfima prace - externi realizator - spec.( VS,SS,studenti, apod.)
PP-SV > primarni prevence jako souc¢ast vyuky
PP-IR > prima prace interni realizator-preventivni pasobeni v samostatnych hodinach, zaméstnancem skoly
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6. 8. OBSAH PRIMARNI PREVENCE 8. ROCNIKU

SKOLNI ROK 2025/26

trida/
tridni PP -ER PP - IR P- SV Volnoéasové Akce ve Skole Akce mimo skolu
ucitel aktivity
Svétlo Kadarn TH - podle CSP - zdrava vyziva ZUS: vychovné koncerty | - divadelni pfedstaveni
® — prev. program potfeby -vliv vyzivy na zdravotni - hudebni obor Karlovarsky - filmové predstaveni
L stav(anorexie,bulimie) - tanecni obor skfivanek- soutéz | - navstéva sport. utkani
g Svét zdravi SMP - pomoc | - VO —osobni bezpe&i | - vytvarny obor v sOlovém zpévu - vystavy v galerii
c — navstéva Svéta | pfivedeni TH, | - drogy-zpUsoby - liter.- dram. obor vanoc¢ni besidky Duhova paleta
§ zachranar skryty chovani pfespani ve Skole | - vystoupeni
g vrstevnicky - v kriz.situacich Sportovni den 2. péveckého sboru
o) Pravo pro program - -prvni pomoc pfi st. - taneni vystoupeni
= kazdého: urazu - vytvarny kurz
<. - svédecka -schlizky - popaleni,ustknuti - vystoupeni lit. — dram.
© vypoveéd Skolniho - osobnostni rozvoj: oboru
- dopravni parlamentu - sebepoznani - exkurze
vychova — - rozhodovani - 8kolni vylety
cyklista testy - adaptace na Ziv.
- (besedy zmény
s MP K.Vary) - pravni ochrana
Clovéka
© Rizika soc. siti - - kariér. poradenstvi
£ beseda - dopravni vychova
> Ch - nebezpecné
o chemikalie
o Pi- vliv koufeni, alkoholu
L. a drog na lidsky
-3 organismus
D0 -pohlavni choroby
= 3 Cj - sloh.prace,liter.
m_ © Vv - tematicka prace
© L Tv - kolektivni sporty
PP-ER pfima prace - externi realizator - spec.( VS,SS,studenti, apod.)
PP-SV > primarni prevence jako soucast vyuky
PP-IR > pfima prace interni realizator-preventivni plisobeni v samostatnych hodinach, zaméstnancem Skoly
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6. 9. OBSAH PRIMARNI PREVENCE 9. ROCNIKU

SKOLNI ROK 2025/26

trida/ Volnocéasové
tridni PP -ER PP - IR P- SV aktivity Akce ve Skole Akce mimo skolu
ucitel
Th - podle CSP - kariérové ZUS: vychovné koncerty | - filmové predstaveni
- Pravo pro potreby poradenstvi - hudebni obor Karlovarsky - Kam po Z8 — akce
ﬁ kazdého: SMP - pomoc | VO - pravni ochrana - tanecni obor skfivanek-soutéz k volbé povolani
3 - prokazani pfi vedeni Th - rodina a zakony - vytvarny obor v sOlovém zpévu - ekoprojekt Cernosin
x totoznosti - vztahy mezi lidmi a - lit. dram. obor vanoc¢ni besidky - navstéva sportovniho
5 - drogy -schuizky formy souziti sportovni den 2. st. | utkani
p (besedy s MP Skolniho - péce o dusevni - divadelni pfedstaveni
= K.Vary) parlamentu zdravi - vystavy v galerii
g - prevence zneuzivani Duhova paleta
= Den tishovych navykovych latek - vystoupeni
é, linek — navstéva - osobni bezpeci péveckého sboru a
s Svéta zachranarl - sexualni vychova orchestru
< - dopravni vychova - tanecni vystoupeni
o Rizika soc. siti — - Zivotni perspektivy - vytvarny kurz
beseda - vystoupeni lit.- dram.
P¥ - prvni pomoc oboru
HIV/AIDS, HPV, Ch - drogy, otravné latky - 8kolni vylety
Kybersikana a Cj - sloh. prace, liter.
~ sex — prev. Vv - tematicka prace
A | program Tv - kolektivni sporty
[) . .
= Projekt Lajfr-
X sexualni vychova
>
=
m
o
PP-ER pfima prace - externi realizator - spec.( VS,SS,studenti, apod.)
PP-SV > primarni prevence jako souc¢ast vyuky
PP-IR > prima prace interni realizator-preventivni pasobeni v samostatnych hodinach, zaméstnancem skoly
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6. 10. OBSAH PRIM. PREVENCE PRO PEDAGOGY, RODICE A VEREJNOST VE SKOLNIM ROCE 2025/2026

Kategorie / program

Vzdélavani, metodicka a poradenska Cinnost

Prezentace Skoly

Pedagogové - seminafe DVPP osobni zapojeni do preventivnich aktivit Skoly

- seznameni s MPP na pedagogické radé navstéva kulturnich akci Skoly

- metodicka a poradenska ¢innost SMP a VP

- zajistovani kontaktd s odborniky

- informacni nasténka ve sborovné

- literatura, DVD, internet k problematice
rizikového chovani

- weboveé stranky Skoly

Rodice - seznameni s MPP na tfidni schlizce Skolni kalendar akci

- umisténi MPP na webovych strankach vytvarné vystavy a literarni vecery
Skoly koncerty hudebniho oboru

- predlozeni MPP Radé rodicu vefejné ukazkové hodiny taneéniho oboru

- preventivni okénko ve Skolnich novinach akce ve SD

- zajistovani poradenskych sluzeb ocenéni nejuspésnéjsich zaka ZS a ZUS
(konzulta¢ni hodiny ve Skole, PPP, krizova slavnostni pfedavani vysvédceni absolventiim
centra atp.) 9. ro¢nikd

- prezentace dulezitych informaci na
nasténce v 1. patfe budovy Skoly
Smeralova 15

Verejnost - webové stranky Skoly vystoupeni tane¢niho oboru
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koncerty hudebniho oboru

Jazzové Vanoce v KMD

vernisaze a predstaveni v galerii Duhova
paleta




7. Méreni efektivity programu

Pfedmétem méreni efektivity je provadéni kvalitativni analyzy ucinnosti dopadu minimalniho preventivniho
programu na jednotlivé cilové skupiny v pribéhu skolniho roku pomoci:

- rozhovoru, anket a dotazniku
- zavérl z pedagogickych rad
- studijnich vysledkd zaku

- miry absence

- evidence vyskytu rizikového chovani

- evidence kontaktu s rodici

8. Statisticka data- vyskyt rizikového chovani ve Sk. roce 2024/2025

1.
roégik
ZS

2.
roégik
ZS

3

4

ro¢nik|roénik

ZS

ZS

5.
roégik
ZS

6.
roénik
z$

7.
roégik
ZS

8.
roépik
ZS

9.
roépik
ZS

Suma
sloupcil

Spatné vztahy mezi zaky
(pocet pfipadu, nikoliv pocet |1
zakul)

10

10

57

\Vylou€eni urcitych jedincll z
kolektivu, ostrakizace
(pocet pfipadd, nikoliv pocet
zaka)

10

Pfipady opakovaného
zamérného psychického i
fyzického ublizovani 1
(pocet pfipadd, nikoliv pocet
zaku)

18

Pripady vyuziti
elektronickych prostfedki
(napf. mobilni telefon,
socialni sité) k
opakovanému zamérnému
psychickému ublizovani
(pocet pfipadd, nikoliv pocet
zaka)

Projevy rasismu a xenofobie
(pocet pfipadd, nikoliv pocet |0
zaku)

Slovni Ci fyzické utoky na
pracovniky Skoly 0
(vyskyt u poctu zaku)

ZasSkolactvi
(vyskyt u poctu zaku)

Podezieni na skryté
zaskolactvi (zaskolactvi s
védomim rodicu)

(vyskyt u poctu zaku)

Rizikové chovani ve sportu,
rizikové pohybové aktivity,
extrémni sporty atd.

(vyskyt u poctu zaku)

Rizikové chovani v dopravé
(vyskyt u poctu zaku)

Rizikové sexualni chovani a |0




1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
roc':r)ik roc':r)ik roc':r)ik roc':r)ik roc':[lik roégik roc':[lik roégik roégik
ZS ZS ZS ZS ZS ZS ZS ZS ZS

Suma
sloupcu

nevhodné projevy sexuality
(vyskyt u poctu zaku)

Poruchy pfijmu potravy
(vyskyt u poctu zaku)

Sebeposkozovani a
autoagrese 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
(vyskyt u poctu zaku)

Kriminalni chovani -
prestupky, provinéni, trestné
ciny

(vyskyt u poctu zaku)

Zanedbavani, zneuzivani i
tyrani ditéte 1 0 0 1 0 1 0 1 0 4
(vyskyt u poctu zaku)

UzZivani* tabaku
(vyskyt u poctu zaku)
*Pod termin ,uzivani“
zahrnujeme uZiti opakované |0 0 0 0 0 0 0 2 1 3
i jednorazove,
experimentovani s latkou
atd.

UZivani* alkoholu
(vyskyt u poctu zaku)

Uzivani* konopnych latek
(napf. marihuana, hasis) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
(vyskyt u poctu zaku)

Uzivani* dalSich navykovych
latek (napf. extaze, pervitin
atd.)

(vyskyt u poctu zaku)

Zavislostni chovani pro
nelatkové zavislosti (hazard,
pocitatové hry apod.)
(vyskyt u poctu zaku)

Suma radku 3 4 8 22 16 21 9 17 13 113

-17 -




9. Ramcovy ¢asovy harmonogram

Mésic Aktivity Skoly Uréeno
srpen Hodnoceni primarni prevence rizikového chovani za pro vSechny pedagogy
uplynuly rok SMP
Setkani Skolnich metodiku SMP
Pfiprava adaptacniho vyjezdu v
zari Pfiprava MPP SMP
Seznameni se Skolnim fadem a s pfipadnymi pro zaky
vychovnymi opatfenimi pfi poruSeni Skolniho fadu a pfi
vyskytu rizikového chovani. Seznameni zakua s funkci
Skolniho metodika prevence a s informacni nasténkou
v 1. patfe budovy Skoly
Adaptaéni vyjezd pro 6.r.ZS, TU
Dopravni vychova — navstéva Svéta zachranari pro 4.r.ZS
Atleticky trojboj pro déti SD
Fijen DoplInéni materialt k problematice rizikového chovani, pro pedagogy
seznameni pedagogu prostfednictvim nastének na 1. a
2.st. ZS
Den zdravi — navstéva Svéta zachranaf pro7.r.ZS
Soustfedéni sboru Zvonek pro HO ZUS
Kam po ZS — exkurze k volb& povolani pro9.r.ZS
Exkurze do firmy Ekodepon pro 9.r.ZS
Svétlo Kadan — preventivni program pro3.,7.a8.r.ZS
Halloween pro déti SD
Zachranna stanice- beseda 3
pro4.r.ZS
listopad Predlozeni preventivniho planu Radé rodi¢u, pozadani o | pro rodice

finan¢ni prostfedky na zabezpeceni preventivni vychovy
Informovani rodi€l o programu prevence, o postaveni
rodiny v této problematice, seznameni s funkci
vychovného poradce a Skolniho metodika prevence,

s funkci informacni nasténky (na tfidnich schizkach)
Preventivni okénko - ¢lanek ve skolnich novinach

Karlovarsky skfivanek 2025 — 8kolni kolo

pro pedagogy, zaky a
rodice

pro pedagogy, Zzaky a
rodice

Beseda s MP pro zaky ZS

Projekt Lajfr- sexualni vychova pro 1.i2.st. ZS

Prvni setkani Skolniho parlamentu pro9.r. ZS

Zachranna stanice- beseda pro 2. st. ZS
pro 5.r. ZS
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prosinec Den otevienych dvefi pro vefejnost
Vanoéni dilny a jarmark pro rodice a déti SD
Adventni koncert pro ZS a ZUS
Koncert sborti pro ZS a ZUS
Jazzové Vanoce proZSa ZUS
leden Svét zdravi — navstéva Svéta zachranarl pro8.a9.r. ZS
unor Notes straznika Pavla — chodec (beseda s MP) pro 2.r.ZS
Cas promén — pfednaska MP Education pro6.a7.r.ZS
Karlovarsky skfivanek 2025 - krajské kolo pro zaky ZS a ZUS
Svét zdravi — navstéva Svéta zachranar pro 8.r.ZS
Divadelni pfedstaveni pro 2. st. ZS
Notes straznika Pavla — zivot bez drog (beseda s MP) pro 3.r1.ZS
brezen Druhé setkani Skolniho parlamentu pro zaky 2. st. ZS
Jarni — vystava ZS a ZUS pro VO ZUS
Deset pravidel — beseda s MP pro 6. r. ZS
Karlovarsky skfivanek 2025 — celostatni kolo pro vefejnost
Preventivni okénko — ¢lanek ve Skolnich novinach pro verejnost
Krajska prehlidka détskych skupin scénického tance pro TO ZUS
Lyzafsky vycvik pro7.r.ZS
Dopravni vychova — navstéva Svéta zachranaru pro4.r. vZé
duben Rej ¢arodéjnic pro déti SD
Svét zdravi — navstéva Svéta zévlchraném pro9.r. ZS
kvéten Tanec tanec 2025 — projekt ZUS pro zaky a vefejnost
Drogy — beseda s MP pro 9.r.ZS
Cykloturisticky kurz pro 6. r. ZS
Vystoupeni literarné-dramatického oboru pro LDO ZUS
Ocenéni nejuspésnéjSich zaku Skoly pro zaky ZS
Exkurze do Prahy pro 8.r.ZS
DV — chodec (beseda s MP) pro 7.r.ZS
DV — cyklista (beseda s MP) pro 8.r.ZS
Treti setkani Skolniho parlamentu pro 2. st. ZS

-19 -




Vytvarny kurz pro VO ZUS

Celostatni soutézni piehlidka TO ZUS pro TO ZUS
Den tisfiovych linek — navstéva SZ pro9.r.ZS
Den déti ] ] pro déti SD_
cerven Zaveérec¢ny koncert sborti ZS a ZUS pro HO ZUS
Skolni vylety pro Zaky 3koly
Exkurze do Terezina pro9.r.ZS

Notes straznika Pavla — opakovani témat (beseda s MP) | pro 3.r. ZS

Notes straznika Pavla — testik (beseda s MP)

pro 2.r.ZS
Tanecni (s)ladéni — pfehlidkové choreografie

pro TO ZUS
Zavéredné prace — vystava ZS a ZUS

pro VO ZUS
Sportovni den 1. stupné

pro 1. st. ZS

Rozlouceni se 8kolnim rokem
pro déti ze SD
Buftfest — setkani déti ze ZUS
pro déti a rodice ZUS
Sportovni den 2. stupné
pro 2. st. ZS
Slavnostni pfedavani vysvédceni absolventim 9. ro€niku

pro ZS a ZUS a rodi¢e

Informacni zdroje:

Webové stranky skoly — viechny dulezité informace véetné SR, MPP, Krizovy plan $koly, Ize
najit na webovych strankach Skoly

Nasténky — informace jsou zvefejiiovany na nasténce, obsahuji dulezita telefonni Cisla, adresy a
dalSi informace, které se vztahuji k t¢ématiim zafazenych do MPP.

Tridni schiizky, konzulta¢ni hodiny — rodie jsou na prvnich tfidnich schiizkach seznameni s
MPP, SR a obdrzi kontakty na &leny SPP. Z4ci i jejich rodiée maiji kromé telefonického kontaktu
moznost navstivit jednotlivé vyucujici, vychovnou poradkyni, Skolniho metodika prevence.
Odborna a metodicka literatura, Casopisy a dalSi materialy dostupné ve Skole — jsou k
dispozici pro zaky i pro ucCitele.

Schranka dlvéry — Zaci mohou vyuzivat schranku divéry, ktera se nachazi vedle vytahu v 1.
patfe. Do schranky diivéry ma pristup pouze SMP, schranka je vybirana pravidelng, 1 — 2x tydné.
Podnéty, dotazy a ohla$ené pripady fesi tym SPP.

Skolni noviny — ,Novinky* vychazi 2x roéné
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10. Supervize programu

Mgr. Martina Fialova

11. Seznam kontaktnich adres

Krajsky urad Karlovarského kraje

Zavodni 353/88, 360 21 Karlovy Vary-Dvory

odbor Skolstvi, mladeze a télovychovy:

krajska Skolska koordinatorka prevence - Ing. Eva Cichova, tel. 353 502 446

Méstsky urad

U Spofitelny 2, Karlovy Vary

Oddéleni socialné pravni ochrany déti a mladeze
vedouci - Ing. FrantiSek Pavlasek, tel. 353 152 586

Stredisko vychovné péce pro déti a mladez - Krizové centrum
Sportovni 28, Karlovy Vary
vedouci - PhDr. Kristina Cervenkovova, tel. 774 715 267

Pedagogicko- psychologicka poradna v K. Varech
Lidicka 38, Karlovy Vary
metodik prevence - Mgr. Martina Fialova, 724 021 535

K - Centrum

Sportovni 32, Karlovy Vary

Bc. Pavlina Schlesova, Dis. 725 543 165; pavlina.schlesova@svetlokadanzs.cz; Lucie Vobofilova,
tel. 773 140 022, 727 954 163

Détska poliklinika
BezruCova 10, Karlovy Vary
détsky psychiatr - MUDr. Bartkova, tel. 353 235 211

Psychoterapie, psychiatrie a supervize
Détska poliklinika, Bezrucova 10, K. Vary
MUDr. Jifi Barto§, tel. 353 222 879

Policie Ceské republiky, Krajské reditelstvi
Zavodni 386/100, Karlovy Vary
policista - mladeznik - Ivan Zajic, tel. 974 361 111

Méstska policie, oddéleni prevence a dohledu
Skolni 7, Karlovy Vary
manazer prevence kriminality — Mgr. Kamila Hoffmannova, tel. 724 024 905
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